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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA QUE SE ILUMINARÁN DE ROSA 
LUGARES EMBLEMÁTICOS DEL ESTADO EN RECONOCIMIENTO DEL MES DE 

CONCIENTIZACIÓN SOBRE EL CÁNCER DE MAMA  
  

El Departamento de Salud del estado destaca la importancia de los controles de 
rutina, la detección temprana y el aumento del acceso al diagnóstico y la 

atención  
  

Puede hacerse exámenes de detección gratuitos llamando al 1-866-442-CANCER 
(2262)  

  
  
La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy que una docena de lugares emblemáticos 
del estado se iluminarán de rosa esta noche, 16 de octubre, para conmemorar el Mes 
de Concientización sobre el Cáncer de Mama. La iluminación de estos lugares busca 
reconocer la importancia de los controles de rutina y de la detección temprana del 
cáncer de mama, que sigue siendo el cáncer más frecuentemente diagnosticado en 
Nueva York, para detectarlo en sus etapas iniciales, cuando el tratamiento funciona 
mejor.  
  
"Durante el Mes de Concientización sobre el Cáncer de Mama, rendimos homenaje a 
las personas que perdimos por causa de esta trágica enfermedad y a todas las 
personas de Nueva York que siguen luchando contra esta", expresó la gobernadora 
Hochul. "Al iluminar de rosa estos lugares emblemáticos, reconocemos los avances 
que se han hecho, el trabajo que todavía queda por hacer y el inquebrantable apoyo 
que les ofrecemos a los heroicos sobrevivientes. Este mes de octubre, aliento a todas 
las personas de Nueva York a que se informen sobre la importancia de los 
autocontroles y de las mamografías de rutina; estas son medidas simples que 
podemos tomar para combatir esta enfermedad insidiosa".  
  
El cáncer de mama es la segunda causa principal de muerte asociada al cáncer entre 
las mujeres. Se estima que una de cada ocho mujeres desarrollará esta enfermedad 
durante su vida. Cada año, más de 16,800 mujeres reciben un diagnóstico de cáncer 
de mama y alrededor de 2,500 mueren por esta causa en Nueva York, de acuerdo con 
las estadísticas compiladas por el Departamento de Salud (NYSDOH, por sus siglas 
en inglés); aproximadamente 160 hombres también son diagnosticados con esta 
enfermedad cada año.  



  
La Dra. Mary T. Bassett, comisionada del Departamento de Salud del estado de 
Nueva York, manifestó: "El dolor de perder a un ser querido por cáncer es algo real 
para demasiados neoyorquinos. Durante el Mes de Concientización sobre el Cáncer 
de Mama, recordamos a quienes nos abandonaron y rendimos homenaje a quienes 
luchan contra esta enfermedad y a los sobrevivientes. El Departamento de Salud 
seguirá construyendo una base de acceso equitativo a los exámenes de detección, la 
intervención temprana y la atención de calidad a través de inversiones continuas, 
políticas sólidas y colaboraciones basadas en la comunidad".  
  
Los siguientes son algunos de los puentes y lugares emblemáticos que se iluminarán:  
  

• One World Trade Center  

• Puente Governor Mario M. Cuomo  
• Puente Kosciuszko  
• Edificio H. Carl McCall de SUNY  

• Edificio de Educación Estatal  
• Edificio de oficinas del Estado Alfred E. Smith  
• Empire State Plaza  

• Recinto Ferial del Estado - Entrada principal y centro de exposiciones  
• Cataratas del Niágara  
• Puente "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson  

• Entrada al aeropuerto internacional de Albany  
• Centro olímpico de Lake Placid  

• Puente de elevación de Fairport sobre el canal de Erie  
  
Con demasiada frecuencia, las mujeres no pueden recibir servicios de intervención 
temprana cruciales porque no cuentan con seguro: aproximadamente dos tercios de 
las mujeres de 50 a 74 años que no tienen seguro médico recibieron exámenes de 
detección en 2020, de acuerdo con un nuevo informe publicado por el Departamento 
de Salud del estado de Nueva York. En contraste, alrededor del 83% de las mujeres 
con seguro médico se hicieron exámenes de detección.  
  
Además, el cáncer de mama afecta de manera desproporcionada a las mujeres de 
color. Aunque la mayor prevalencia de cáncer de mama se da entre las mujeres 
blancas no hispanas, las mujeres negras no hispanas tienen las mayores tasas de 
mortalidad, lo cual demuestra la enorme desigualdad racial en los resultados 
sanitarios.  
  
El estado de Nueva York sigue tomando medidas líderes a nivel nacional para cerrar 
esta brecha en los resultados relacionados con el cáncer de mama y ampliar el acceso 
a los servicios de diagnóstico y tratamiento. A principios de este mes, se brindó una 
nueva oportunidad de financiación que otorga subvenciones estatales a 
21 organizaciones para que administren el Programa de Servicios contra el Cáncer del 
estado de Nueva York (New York State Cancer Services Program) en sus 
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comunidades. Las subvenciones se otorgarán a organizaciones que abarcarán todos 
los condados y distritos de Nueva York y que concentrarán sus esfuerzos en aquellas 
personas que no tengan acceso a los servicios y se vean afectadas 
desproporcionadamente por el cáncer, incluidas las que no tienen seguro, a fin de 
reducir las desigualdades sanitarias; se puede consultar más información sobre esta 
oportunidad de financiación en el Portal de Subsidios del estado de Nueva York.  
  
La semana pasada, la gobernadora Hochul promulgó legislación para ayudar a las 
personas sobrevivientes de cáncer de mama y garantizar que quienes decidan 
hacerse una cirugía de reconstrucción mamaria después de una mastectomía total o 
parcial cuenten con una cobertura adecuada del seguro.  
  
La medida más importante que pueden tomar las mujeres y las personas de Nueva 
York es realizarse exámenes rutinarios de detección del cáncer de mama. Para reducir 
el riesgo de desarrollar cáncer de mama, el Departamento de Salud del estado les 
recuerda a todas las personas de Nueva York que deben hacer lo siguiente:  

• Tener en cuenta los antecedentes familiares y hablar sobre sus inquietudes con 
un proveedor de atención de la salud.  

• Analizar con un proveedor de atención de la salud el uso de terapia de 
reemplazo hormonal.  

• Algunos estudios demostraron que la lactancia materna por períodos 
prolongados reduce el riesgo de desarrollar cáncer de mama.  

• Mantener un peso saludable.  
• Hacer ejercicio de manera regular.  
• Hablar con un proveedor de atención de la salud sobre los riesgos y los 

beneficios del diagnóstico médico por imágenes, como las tomografías 
computarizadas, a fin de evitar la exposición innecesaria a la radiación 
ionizante.  

  
Se recomienda a las personas de Nueva York que consulten a un proveedor de 
atención médica sobre la posibilidad de hacerse una mamografía. Es posible que las 
personas que no tienen seguro ni proveedor de atención médica puedan recibir un 
examen de detección llamando al Programa de Servicios contra el Cáncer del estado 
de Nueva York al 1-866-442-CANCER (2262) para encontrar un centro cercano.  
  
El Programa de Servicios contra el Cáncer del estado de Nueva York ofrece 
exámenes gratuitos de detección de cáncer de mama para los residentes elegibles de 
Nueva York que no tengan seguro en todos los condados y distritos. La llamada es 
gratuita y los operadores están disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana. Además, los neoyorquinos pueden consultar nuestra Lista de programas 
comunitarios para buscar programas locales por condado o distrito y comunicarse 
directamente con ellos.  
  

###  
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